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								Gezond & Zeker							

																		
							In actie voor veilig, energiek en gezond werken.						
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							Laatste nieuws						

																
												
				
				
					PreGo! Tip – Hulpmiddelen niet genoeg om gezond te werken: beleid, beleid en nog eens beleid

											
																																																				
												Fysieke belasting											
																																																			

																						25 maart 2024

																					Jaarlijkse training, optimale beschikbaarheid van hulpmiddelen, onderlinge steun en steun van leidinggevenden is onmisbaar om gezond te kunnen werken.

															
						Lees verder »
					
									

			

		
				
												
				
				
					PreGo! Tip – Samen tillen, of toch maar liever niet?

											
																																																				
												Fysieke belasting											
																																																			

																						25 maart 2024

																					Het lijkt logisch: als een passieve cliënt veel hulp nodig heeft, dan til je met zijn tweeën. Toch is dat voor de transferhandeling geen verstandig idee.

															
						Lees verder »
					
									

			

		
				
												
				
				
					PreGo! Tip – Help, de heupband is te kort!

											
																																																				
												Fysieke belasting											
																																																			

																						25 maart 2024

																					Met een klein verlengstukje zorg je ervoor dat incontinentiemateriaal ook goed om de heupen heen past.

															
						Lees verder »
					
									

			

		


												
							
								Bekijk het volledige overzicht ›
							
						

											

				

			

					
				
					
												
							Meld je hier aan voor de Gezond & Zeker nieuwsbrief						
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													Gezond & Zeker Innovatiedag | 13 mei 2024, Nieuwegein

												
							De Gezond & Zeker Innovatiedag is hét kennisevent voor ergo- en veiligheidscoaches en andere professionals die zich bezighouden met fysieke belasting, agressie en verzuim in zorg en welzijn. Met een uitgebreide Parktijkmarkt in het vernieuwde NBC Nieuwegein is dit een event om niet te missen.

De inschrijving is nú geopend! Kom je ook?
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							Agenda						

																
				
					
						
					

					
						
							
								
									
										Gezond & Zeker Innovatiedag									
								

																								
									Op 13 mei 2024 zijn alle regionale ergocoaches, veiligheidscoaches, leidinggevenden, HR-professionals en P&O en ARBO professionals van harte welkom in het NBC Nieuwegein voor de Gezond & Zeker Innovatiedag! De dag staat in het teken van het ontwikkelen en delen van kennis over het terugdringen en voorkomen van verzuim onder zorg- en welzijnsmedewerkers.

De inschrijving is NU geopend! Kijk op www.gezondenzekerinnovatiedag.nl voor alle informatie. 
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								Bekijk de volledige agenda								
  

							
						

						
						
					

				

			

		
		
			
							

			
				
					
													Duurzame inzetbaarheid Beleid & Onderzoek

												
							






In een organisatie zijn medewerkers het belangrijkste kapitaal. Maar hoe houd je jouw medewerkers vitaal, gemotiveerd en betrokken? Want gelukkige medewerkers zijn medewerkers die goede kwaliteit van zorg en dienstverlening geven. Vind hier al het nieuws en de onderzoeken die zich richten op Duurzaam inzetbaarheidsbeleid.






















						

													
								Aan de slag 
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																			Duurzame inzetbaarheid op de werkvloer

																		
										Wil jij werken aan Duurzame inzetbaarheid bij jou op de werkvloer? Neem dan een kijkje bij onze handige Tools. Onze e-learning modules, Aktieblok en printbare Praktijkrichtlijnen posters zijn hulpmiddelen waarmee je direct aan de slag kunt!

									

																			
											Aan de slag 
											
  

										
																	

							

						

					

				

			

		


		
		
			
				
					
						
							
								
									
																					

																				[image: ]
									

								

							

							
								
																			BeleidsSpiegel fysieke belasting en PSA

																		
										



Met de Gezond & Zeker BeleidsSpiegels kun je het beleid fysieke belasting en psychosociale arbeidsbelasting binnen jouw organisatie simpel en overzichtelijk spiegelen aan de landelijke richtlijnen. Eigenlijk is het een soort digitale checklist. In het ideale geval kun je alle vragen van deze checklist met ‘ja’ beantwoorden. Zo niet, dan geeft deze online BeleidsSpiegel tips over hoe je de situatie kunt verbeteren. Het kan zijn dat er dan verwezen wordt naar de Arbo-catalogus van jouw branche, maar ook verwijzingen naar andere handige plaatsen en tips, zoals naar de website van Gezond & Zeker zijn mogelijk.









									

																			
											Ga direct naar de BeleidsSpiegels 
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								Blijfinzetbaar.nl en Gezond & Zeker zijn initiatieven van de regionale werkgeversorganisaties verenigd in RegioPlus.							

													
									Louis Braillelaan 100								
	
									2719 EK Zoetermeer								
	
									Nederland								
	
									
										info@regioplus.nl									
								
	
									
										https://www.regioplus.nl/									
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